
Permis B

Depuis décembre 2024

 

De septembre 2007 à juin 2009

 

De septembre 2005 à juin 2007

Compétences
Renseigner un public
Préparer les éléments constitutifs de la paie
Sens de la communication et les relations humaines.
Renseigner le personnel sur la législation sociale et les
spécificités de l'entreprise.
Suivre un contrat, vérifier le respect des clauses
contractuelles
Gestion du stress et des émotions.
Animer, coordonner une équipe.
Mettre à jour un dossier, une base de données.
Mener un entretien.
Utiliser les outils numériques.
Réaliser des entretiens de recrutement.
Être à l'écoute, faire preuve d'empathie.
Travailler en équipe.
Faire preuve de rigueur et de précision.
Sens du travail d'équipe.
Diplômes et Formations

De janvier 2021 à mars 2021
Certification de compétences sur le pack office ( Word,
Excel, Power Point, Outlook ) Windows 10 et navigateur
web.
ST CharlesArras
BAC PRO hôtellerie restauration 

Février 2025

 

atout de personnalité
Adaptabilité
Responsable
Esprit d'équipe
Bon relationnel
Organisée

D'avril 2025 à mai 2025
Stage
Association vivre ensemble Arras
Stage découverte CIP 

D'août 2020 à juin 2022
Préparatrice de commandes
ME AND YOUArras
Gérante chalet restauration marcher de NOËL
De décembre 2018 à janvier 2019
Réalisation de burgers de qualités de A à Z.
ME AND YOUArras
Responsable de salle
D'octobre 2014 à septembre 2019
Accueil des clients, prise de commande, conseils, service
à table, encaissements, gestion des stocks.
Assiette au bœufArras
Chef de rang
De novembre 2010 à juin 2014
Service en salle, prise de commande, encaissement,
inventaire, saisie informatique.

 

Après une carrière réussie dans la restauration, où j'ai occupé le poste de gérante, je me réoriente
vers les Ressources Humaines. Mon expérience en gestion d’équipe, communication et

organisation me permet de mettre à profit des compétences clés pour le rôle d'assistant RH.
Passionnée par les relations humaines et le développement des talents, je suis déterminée à

évoluer vers des responsabilités de plus en plus stratégiques, avec l’ambition de devenir
responsable RH.

 

 

Compétences

À propos de moi

Atouts

Expériences professionnelles

Afpa Arras
PACK Bureautique

ST CharlesArras
BEP Hôtellerie restauration

 IRFA Arras
Formation IRFA s'engager vers l'emploi

 Proman Arras
Assistante RH

Proman Arras
Divers missions intérim
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Margaux 
Assistante Ressources Humaines.


